
ЧТО ДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ,  

ЕСЛИ У РЕБЕНКА ВОЗНИКАЕТ СТРАХ? 

Детские страхи – переживания, беспокойство, сопряженные с 

реальными или выдуманными угрозами, которые проявляются у детей. 

Страх формируется из-за чрезмерной впечатлительности, неумения 

отделять реальность от сказки.  

 

Причинами детских страхов могут быть: 

- негативные события, которые оставляют глубокий эмоциональный след; 

- запугивания со стороны взрослых; 

- повышенная тревога родителей за безопасность ребенка; 

- агрессия со стороны взрослых; 

- взрослые компьютерные игры, фильмы, мультсериалы и книги, в которых 

встречаются сцены насилия, смерти.  

Основная задача родителей – создать для ребенка благоприятную 

обстановку дома, которая будет олицетворять спокойствие, уверенность.. 

Основными методами коррекции детских страхов являются: 

- психотерапия, включающая индивидуальные беседы с психологом, в ходе 

которых дети обсуждают свои эмоции и переживания, учатся выражать и 

преодолевать страх; 

- медикаментозная поддержка, направленная на снижение тревожности, 

нормализацию сна, стабилизацию эмоционального фона малыша; 

- семейная психотерапия, в ходе которой психотерапевт помогает родителям 

найти нужный подход к ребенку, подобрать разумные методики воспитания. 



Очень важно, чтобы родители относились к детским страхам со всей 

серьезностью, не отмахивались от малышей, которые жалуются, по мнению 

взрослых, на ерунду. 

 


