
ПРИЧИНЫ ДЕТСКОЙ АГРЕССИВНОСТИ 

 

 

1. Отвержение ребёнка. Ребёнок чувствует 

себя покинутым, незащищённым и 

поэтому для него не существует 

родительского авторитета. У ребёнка нет 

положительного примера, как себя вести. 

2. Сверхтребовательность (чрезмерная критика, наказание за малейшие 

провинности) – приводит к озлобленности, стремлению делать 

«исподтишка», формирует чувство неполноценности и ожидание неудач. 

Агрессия становится способом самоутверждения. 

3. Гиперопека (сверх заботливое отношение) – ребёнок лишается 

самостоятельности, инфантилен, не может противостоять стрессам, не может 

постоять за себя, может стать жертвой агрессии и вымещает свою 

накопившуюся агрессию на предметах (рвёт книги, ломает вещи, пишет на 

стенах или мебели), животных, на тех, кто слабее его. 

Агрессивность ребенка проявляется, если: 

- ребенка бьют; 

- над ребенком издеваются; 

- родители пьют и устраивают дебоши; 

- родители ребенку не доверяют; 

- родители не общаются со своим ребенком; 

- родители проявляют к ребенку мелочную заботу и опеку, живут своей 

жизнью, ребенок чувствует, что его не любят. 

 



Некоторые принципы общения 

Пусть ребёнок в каждый момент чувствует, что Вы его любите, цените 

и принимаете, что он Вам нужен. Не стесняйтесь его лишний раз приласкать 

и пожалеть. 

Показывайте личный пример эффективного поведения, не допускайте 

вспышек гнева и нелестных высказываний о других людях. 

Запрет и повышение голоса – самые неэффективные способы 

преодоления агрессивности. Лишь поняв причины агрессивного поведения 

ребёнка, можно надеяться на улучшение. 

Формируйте способности к сопереживанию и сочувствию. 

Будьте последовательны в наказаниях ребёнка, наказывайте за 

конкретные поступки. Наказания не должны унижать ребёнка. 

Дайте ребёнку возможность выплеснуть свою агрессию, сместить её на 

другие объекты (например, поколотить подушку). 

Замечайте, когда ребёнок в конфликтных ситуациях ведёт себя 

неагрессивно, и поощряйте его за это. 

ИГРЫ ДЛЯ СНЯТИЯ АГРЕССИИ: 

Игра «Цыплята» 

Ребенку предлагается приготовить «корм» для цыплят, то есть 

разорвать лист бумаги на мелкие-мелкие кусочки. 

Игра-упражнение «Где прячется злость? » 

Ребенок закрывает глаза, одну руку с вытянутым указательным 

пальцем поднимает вверх. Не открывая глаз, ребенок должен словом или 



жестом ответить на вопросы: «Где у тебя злость прячется? В коленях, в 

руках, в голове, в животе? А гнев? А раздражение? А грусть? А радость?» 

Игры с песком, водой 

Очень полезны для снятия агрессии игры с водой, песком, глиной. 

Летом разрешите ребенку повозиться в песке (сухом и мокром), в воде. В 

холодное время года это можно заменить купанием в ванне.  

Лепка из глины, воска, пластилина 

Снимает напряжение лепка из воска, пластилина, теста. Лепите 

фигурки вместе с ребенком, придумывайте истории с ними. 

 


